Ausschreibung
3. ERESBURGLAUF
Samstag, den 08.06.2024

Veranstaltungsort: 34431 Marsberg-Obermarsberg

Laufe:

11:00 Uhr
12:00 Uhr
12:15 Uhr
15:00 Uhr

Bambini / Schilerldufe

Volksbank Marsberg Halbmarathon
Hageliiken Apotheken 12,5 km Panoramalauf
WEPA 5 km Einzellauf

16:00 Uhr Heitkamp & Thumann Group 4 x 1250 m Staffellauf

Zielschuss 18:00 Uhr Aufhebung der Sperrung der K 74 ( Giershagener Stralle) L 870
(StraRe bei der WEPA) und K 65 ( Lange Ricke)

Offizielles Ende der Gesamtlaufveranstaltung ist um 19 Uhr

Start/Ziel: Nikolaikirche Obermarsberg

Streckenverlauf:

Bambini / Schiilerldufe
Die Rundstrecke befindet sich im historischen Ortskern von Obermarsberg.

Volksbank Marsberg Halbmarathon (21,1km)

Dieser Halbmarathon zeigt, warum das Sauerland das ,Land der 1.000 Berge“ ist. Er verlauft
zu einem Teil auf der Panorama Rundstrecke des 12,5 km Laufs und fiihrt euch an zahlreichen
geschichtlichen Highlights, u.a. dem Wasserturm, der Donnersberger Warte (auch Mauseturm
genannt), dem Buttenturm, Stiftskirche, dem alten Rathaus inkl. Pranger und dem Museum
der Stadt Marsberg und zusatzlich noch an der historischen Kluskapelle sowie am Meilerplatz
in Giershagen vorbei. lhr erlebt dabei wunderschéne Weitblicke ins 6stliche Sauerland rund
um Obermarsberg, Kalvarienberg, Priesterberg und schwarzen Berg. Besonders die Trail- und
Crosslauffreunde unter euch kommen bei diesem Lauf auf ihre Kosten, wenn es u.a. durch
einen ,Graben” geht. Knapp 500 Hohenmeter beinhaltet der Halbmarathon, die sich
groRtenteils auf knackige Anstiege verteilen.

Hageliiken Apotheken 12,5km Panoramalauf:

Die Panorama-Rundstrecke bietet euch zahlreiche geschichtliche Highlights, u.a. den
Wasserturm, die Donnersberger Warte (auch Mauseturm genannt), Buttenturm, Stiftskirche,
dem alten Rathaus inkl. Pranger und das Museum der Stadt Marsberg vorbei. Ihr erlebt dabei
wunderschone Weitblicke ins 6stliche Sauerland rund um Obermarsberg, Kalvarienberg,
Priesterberg und schwarzen Berg. Die 190 Hohenmeter verteilen sich hauptsachlich auf 4
kurze und knackige Anstiege, die es in sich haben.



WEPA 5km Einzellauf

Unser ,Kurzer” ist eine runde Sache: Die 1250 Meter lange Rundstrecke im historischen
Ortskern von Obermarsberg wird von euch 4x gelaufen. Sie ist Gberwiegend flach und bietet
,Sprintern” eine gute Gelegenheit zu persdnlichen Bestzeiten.

Heitkamp & Thumann (5km) 1250 m x 4 Staffellauf

Hier geht’s um Team-Spirit: Fiir Firmen, Vereine oder Freunde. Eine Staffel besteht aus 4
Personen, so dass jede Person die 1250m Rundstrecke im Ortskern einmal |auft. Die
Staffelstabiibergabe erfolgt in der Wechselzone direkt nach dem Start-/Zielbogen

Altersklassen: Die Altersklassen beim Halbmarathon, 12,5 km-Lauf und 5 km-Lauf werden nach DLV
gewertet.

Zeitmessung: Eine Zeitmessung und damit verbundene Ergebnisse erfolgen bei dem Halbmarathon,
12,5 und 5 km Staffel und Einzellauf ausschlieRlich tGber die vom Veranstalter
vorgegebenen Startnummern mit integriertem Transponder der Firma raceresult.
Andere Systeme sind nicht zuldssig und dadurch nicht funktionsfahig.

Auszeichnungen:

Halbmarathon: Die drei Erstplatzierten (m/w) in der Gesamtwertung erhalten Pokale.
12,5 Km Lauf: Die drei Erstplatzierten (m/w) in der Gesamtwertung erhalten Pokale.
4 x 1250 m Staffellauf: Pokale fir die drei schnellsten Teams.

5 Km Einzellauf: Pokale fiir die drei Erstplatzierten (m/w)

Alle Teilnehmenden erhalten eine Urkunde und eine Medaille.
Die Urkunde und Ergebnislisten erhalten Sie Gber das Internet unter
www.eresburglauf.de

Anmeldungen: Online-Anmeldungen inkl. Laufshirt bis zum 01.05.2024 unter eresburglauf.de
Online-Anmeldungen ohne Laufshirt bis zum 07.06.2024 um 12:00 Uhr unter

eresburglauf.de

Startgeld:
Halbmarathon: 12,-€
12,5 km Panoramalauf 8,-€
Staffellauf 4x 1250 m 20,-€ pro Staffel
5 km Einzellauf 5,- EUR

Bambini und Schilerlaufe Kostenfrei



Meldebestatigung:

Nachmeldungen:

Der Einzug der Startgebuhr gilt als Meldebestatigung, dariiber hinaus erhalt
jeder Teilnehmer nach der Anmeldung automatisch eine Bestatigungsmail.
Tritt ein Teilnehmer nicht zum Start an, besteht kein Anspruch auf
Rickerstattung der Startgeblihr.

Sind nicht moglich

Startnummernausgabe: Die Startnummern werden am Veranstaltungstag ab 10 Uhr im Zelt

Teilnehmerlimit:

Siegerehrung:

Ergebnislisten:

Umkleiden, Duschen:

Gepadckabgabe:

Parken:

Sonstiges:

an der Nikolaikirche ausgehandigt. Die Startnummer ist unverandert
gut sichtbar zu befestigen.

Die Anzahl der Teilnehmenden des Halbmarathons und des 12,5 Km Laufes
sind jeweils auf 250 begrenzt

Die Siegerehrung findet sobald die jeweils Drittplazierten des jeweiligen
Laufes angekommen sind statt.

Die Ergebnislisten und Urkunden kdénnen tGiber www.eresburglauf.de
ausgedruckt werden.

Umkleide und Duschmaoglichkeiten werden in der
Schitzenhalle (Duschen begrenzt) angeboten

Moglichkeiten fiir Gepacklagerung werden in der Schiitzenhalle angeboten.
Flir Wertgegenstande kann keine Haftung ibernommen werden.

Da die Parkplatze im Ort sind sehr begrenzt sind, bitten wir euch unseren
kostenlosen Shuttleservice zu nutzen.

Dieser fahrt in dem Zeitraum von 10 Uhr bis ca. 18 Uhr ab der Firma Kuhn
Kunststoff Fertigteile.

Bitte plant eine friihzeitige Anreise ein.

Navi Adresse: Miihlenstrale 43, 34431 Marsberg

Weitere Infos auf www.eresburglauf.de

Die Veranstaltung findet bei jedem Wetter statt.


http://www.eresburglauf.de/
http://www.eresburglauf.de/

Haftung:

Datenschutz:

Veranstalter:

Die Teilnehmenden bestatigen mit der Anmeldung, fiir die Veranstaltung
gesundheitlich fit zu sein und auf eigenes Risiko teilzunehmen. Der
Veranstalter und Ausrichter Gbernimmt keine Haftung fiir Unfalle, Diebstahle
und Schaden jeglicher Art!

Die personenbezogenen Daten der Meldung werden fiir die Durchfiihrung
des Laufes bis hin zur Erstellung der Ergebnisliste verwandt. Die im
Zusammenhang mit der Veranstaltung gemachten Fotos und Filmaufnahmen
diirfen ohne Vergiitungsanspruch des Teilnehmers verwendet werden.

SV ,Eresburg” Obermarsberg 1946 e.V



